Vlees/vis:

300 g speklappen

300 g schouderkarbonade
300 g kipfilet

200 g hamblokjes

300 g verse zalmmoot zonder huid

Zuivel:

1L melk

250 g roomboter

300 g oude kaas

200 g verse geitenkaas

6 eieren

200 ml kookroom

200 g creme fraiche

125 g mozzarellabolletjes
100 ml volle yoghurt

Overig:
20 houten satéstokjes
Aluminiumfolie

Boodschappenlijst week 2

Groenten/fruit:

1 bol knoflook

2 citroenen

3 courgettes

1 aubergine

1 rode ui

1 rode paprika

1 gele paprika

1,5 kg kruimige aardappels
1 pot verse bieslook
3 stronken witlof

1 jonagold appel
Klein zakje rucola
600 g prei

6 pomodoritomaten
1 sjalot

2 uien

700 g diepvrieserwten
1 rode peper

1 stengel citroengras
2 cm gember

1 salamblad (Indisch
laurierblad)

Uit de voorraadkast:
Sesamzaad

Zout en peper

Zak kroepoek
Gebakken uitjes
Zilveruitjes

Bloem

Broodkruim

Honing

Grove mosterd
Wittewijnazijn
Mayonaise

Olijfolie

Blikje tomatenpuree
Blik tomatenblokjes
Groentebouillonblokje
Sambal oelek
Maizena
Nootmuskaatpoeder
Pijnboompitten
Gedroogde peterselie
Gedroogde oregano

Pakjes kokosmelk
Pindakaas
Korianderpoeder
Kerriepoeder
Zonnebloemolie
Ketjap manis
Zoute sojasaus
Sweet chilisaus
Bruine suiker
Groot pak rijst
(pandan)
Sesamolie



